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WYDZIAL NAUK MEDYCZNYCH -
KIERUNEK FIZJOTERAPIA

SYLABUS PRZEDMIOTOWY

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu: Odnowa biologiczna w sporcie

1. Kod przedmiotu: 4F/8-82

2. Liczba punktéw ECTS: 4

3. Kierunek: Fizjoterapia 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady |éwiczenia
/inne akt.
4. Specjalnos¢: | Fizjoterapia w sporcie z 8. Studia
elementami odnowy biologicznej | stacjonarne:

5. Rok studiow |4 9. Studia 60 30 30
niestacjonarne:

6. Semestr: 8 10. Poziom JSM
studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail

kontaktowy:
11. Profil Praktyczny 12. Jezyk polski
ksztalcenia wykladowy:

Informacje szczegolowe

1. Wymagania wstepne:

Podstawy z zakresu fizykoterapii
Wiedza praktyczna i teoretyczna z anatomii, biomechaniki klinicznej, kinezyterapii, terapii manualnej,
metod specjalnych fizjoterapii.

2.Cele przedmiotu /cele uczenia si¢ 5 — 10 (intencje wykladowcy):

Cl. |Zaznajomienie studentow z podstawowymi poje¢ciami z zakresu odnowy biologiczne;j.

C2

Przekazanie studentom wiedzy dotyczacej procesow zmeczeniowych zachodzacych w organizmie oraz
patogenezy urazow sportowych.

Cs.

Przekazanie studentom wiedzy dotyczacej nowoczesnych systemoéw i1 $rodkow stosowanych we
wspolczesnej odnowie biologicznej u sportowcow.




C4 Przekazanie wiedzy pomocnej w zrozumieniu przyczyn i mechanizmoéw powstawania obcigzen i
' | zaburzen psychosomatycznych.

Cs5 Poznanie i umiejetno$¢ wykonywania zabiegow fizykalnych stosowanych w odnowie biologicznej

C6 Poznanie i nabycie umiejetnosci planowania odnowy biologicznej oraz praktycznego postugiwania sig
' | dostepnymi $rodkami biomedycznymi wspomagajacymi restytucje powysitkowa

C7 Zaznajomienie z zasadami prowadzenie odnowy biologicznej dla o0s6b uprawiajacych sport
" | rekreacyjnie

3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla
Symbol Symbol przedmiotu Sposob Svmbol
kierunkowego | przedmiotowego zalozonego efektu uczenia si¢ weryfikacji ymbo
efektu uczenia | efektu uczenia kierunkowego efektu postalw;c,)nego
sie sie (Po zakonczeniu przedmiotu dla celurow
potwierdzenia osiggniecia efektow
uczenia sie student:)
K2P_W01S2 Zna podstawowe terminy stosowane w C1l
o.wz2 odnowie biologicznej.
o.w3 P82_WO01 Egzamin
O.Wv
K2P_W02S2 Zna zasady programowania obcigzen C2
O.W10 wysitkowych
o.wi11 P82 W02 i wie jak przebiegaja procesy Egzamin
zmeczeniowe zachodzace w
organizmie
K2P_W03S2 Potrafi wtasciwie przedstawié¢ C2
O.W2 patogenezg urazoéw sportowych.
o.W3 P82_W03 Egzamin
o.w7
K2P_W04S2 Posiada wiedze teoretyczng i C2
O.W2 praktyczng w zakresie podstaw
Oo.W3 P82_W04 traumatologii sportu oraz potrafi Egzamin
O.Wv scharakteryzowac¢ metody treningu
K2P_W05S2 Zna zasady udzielania pierwszej Cc2
Oo.W2 pomocy i wie jak postepowac przy
o.w3 P82_WO05 urazach. Egzamin
o.w7
K2P_W0Q7S2 Zna podstawowe zasady profilaktyki C5
Oo.W2 uszkodzen sportowych.
o.w3 P82_WO06 Egzamin
o.w7




K2P_W08S2 Posiada wiedze teoretyczng z zakresu C5-C7
o.wz2 metod fizjoterapeutycznych
o.ws3 P82_W07 stosowanych w sporcie: hydroterapia, Egzamin
o.w7 kinezyterapia, fizykoterapia, drenaz
limfatyczny oraz masaz sportowy.
W zakresie umiejetnosci
Symbol Symbol Opis zmodyfikowanego dla weSrp(lzislggc'i Symbol
kierunkowego | przedmiotowego przedmiotu Y ] postawionego
. . . . efektu .
efektu uczenia | efektu uczenia zalozonego efektu uczenia celu/éw
kierunkowego
K2P_U01S2 Posiada umiej¢tnos¢ pomiaru C2
0.u2 P82 U01 podstawowych wskaznikow Zaliczenie
B fizjologicznych, przeprowadzenia praktyczne
i interpretacji wynikdéw préb i testéw
wysitkowych.
K2P_U02S2 P82 _U02 Potrafi¢ postugiwac sig¢ terminologia z Zaliczenie C2,C4
0.U3 zakresu patofizjologii. praktyczne
0.U4
0.U9
K2P_U03S2 P82 _U03 Posiada umiejetno$¢ planowania Zaliczenie C5,C6
0.Us3 zabiegow odnowy biologicznej praktyczne
Oo.u4 shuzacych regeneracji organizmu
sportowca.
K2P_U04S2 P82 _U04 Posiada umiejetnos$¢ prawidlowego Zaliczenie C5
0.Us3 doboru oraz stosowania w praktyce praktyczne
0o.u4 zabiegow fizykalnych,
0.U9 kinezyterapeutycznych w odnowie
o.U1 biologicznej i sporcie.
K2P_U05S2 P82 _U05 Potrafi zastosowac taping, masaz Zaliczenie C5, C6
0.U3 sportowy oraz drenaz limfatyczny w praktyczne
Oo.u4 zaleznosci od uprawianej dyscypliny
0.U9 sportowe;j.
o.u1
K2P_U06S2 P82_U06 Potrafi okre$li¢ i zrealizowac cel Zaliczenie Ce6, C7
0.U3 treningu zdrowotnego poprzez praktyczne
o.u4 wybrane formy aktywnosci ruchowej;
0.U9 potrafi przygotowac i przeprowadzi¢
o.u1 jednostke treningu zdrowotnego do
wybranego tematu.
W zakresie kompetencji spolecznych
Symbol Symbol CEE zmodyf(;ko_wanego dla Sposoéb Symbol
kierunkowego | przedmiotowego | bree miotu . weryfikacji | postawionego
efektu uczenia | efektu uczenia zalozonego efektu uczenia efektu celu/éw
kierunkowego
K2P_KS01S2 P82_KO01 Wykazuje kreatywno$¢ w doborze Dyskusja, C3
0.K2 odpowiedniej metody obserwacja

fizjoterapeutycznej poprzez ciagglte




doksztalcanie.

K2P_KS02S52 P82_KO02 Gotow do pracy zespotowej przy C2-C4
P.K5 konkretnym zawodniku lub grupie Dyskusja,
0.K6 zawodnikow. obserwacja

K2P_KS03S2 P82_KO03 Okazuje szacunek wobec sportowcow Dyskusja, C4
0.K4 dbajac obserwacja

o prestiz i dobro swojego zawodu.

K2P_KS05S2 P82_Ko04 Wykazuje postawe promujgcg potrzebe Dyskusja, C6,C7

0.K3 rehabilitacji oraz profilaktyki w obserwacja
przebiegu kariery sportowe;j.
4. Tresci programowe:

Symbol tresci
programowych
uczenia

TresSci programowe
(2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje sie do tresci
zajeé organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)

Odniesienie do
efektow uczenia-
Symbol

T1

Rodzaje wypoczynku oraz wlasciwosci procesow
wypoczynkowych

K2P_W01S2
K2P_KS02S52
Oo.w2

O.W3

o.wv
O.W10
0.U2,0.U3,
0.U4,0.U1,
0.U9,0.K2,
0.K3,0.K4,
0.K5,0.K6

T2

Uszkodzenia aparatu ruchu wystepujace w sporcie

K2P_W02S2
K2P_W03S2
o.w2

o.ws3

o.w7
o.w10
0.U2,0.U3,
0.U4,0.U1,
0.U9,0.K2,
0.K3,0.K4,
0.K5,0.K6

T3

Pierwsza pomoc w wypadkach sportowych i zasady rehabilitacji
po urazach

K2P_W04S2
K2P_W05S2
K2P_KS02S2
O.W2

o.W3

o.W7
0.W10




0.U2,0.U3,
0.U4,0.U1,
0.U9,0.K2,
0.K3,0.K4,
0.K5,0.K6

T4

Profilaktyka uszkodzen aparatu ruchu

K2P_WO07S2
0.W2

o.W3

O.W7
0.W10
0.U2,0.U3,
0.U4,0.U1,
0.U9,0.K2,
0.K3,0.K4,
0.K5,0.K6

TS5

Zmiany przecigzeniowe narzadu ruchu

K2P_W02S2
K2P_W04S2
o.w2

O.W3

o.w7
o.w10
0.U2,0.U3,
0.U4,0.U1,
0.U9,0.K2,
0.K3,0.K4,
0.K5,0.K6

T6

Zmiany przecigzeniowe narzagdow wewnetrznych

K2P_W02S2
K2P_W04S2
O.W2

O.Ws3

o.W7
0.W10
0.U2,0.U3,
0.U4,0.U1,
0.U9,0.K2,
0.K3,0.K4,
0.K5,0.K6

T7

Srodki wspomagajace w sporcie

K2P_\WO08S2
K2P_U04S2
K2P_U05S2
K2P_KS05S2
0.W2

o.W3

O.W7
0.W10
0.U2,0.U3,
0.U4,0.U1,
0.U9,0.K2,
0.K3,0.K4,
0.K5,0.K6

T8

Srodki dopingujace w sporcie

K2P_W07S2




K2P_KS03S2
O.W2

o.W3

o.W7
0.W10
0.U2,0.U3,
0.U4,0.U1,
0.U9,0.K2,
0.K3,0.K4,
0.K5,0.K6

T9

Zywienie sportowca a jego wydolno$¢ fizyczna

K2P_W07S2
K2P_KS01S2
o.w2

O.W3

o.wv
O.W10
0.U2,0.U3,
0.U4,0.U1,
0.U9,0.K2,
0.K3,0.K4,
0.K5,0.K6

T10

Odwodnienie organizmu sportowca — przyczyny i skutki

K2P_W07S2
K2P_KS01S2
o.w2

o.w3

o.w7
o.w10
0.U2,0.U3,
0.U4,0.U1,
0.U9,0.K2,
0.K3,0.K4,
0.K5,0.K6

T1

Hydroterapia — wtasciwosci wody, oddziatywanie na organizm,
wskazania i przeciwwskazania do zabiegow

K2P_U01S2
O.W2
o.W3
o.W7
0.W10
0.U2,0.U3,
0.U4,0.U1,
0.U9,0.K2,
0.K3,0.K4,
0.K5,0.K6

T2

Zabiegi hydroterapii - masaze podwodne, kapiele wirowe,
kapiele peretkowe solankowe, masaz ptaszczowy, bicze
szkockie.

K2P_U03S2
K2P_U04S2
0.W2
o.W3
o.W7
0.W10
0.U2,0.U3,
0.U4,0.U1,
0.U9,0.K2,




0.K3,0.K4,
0.K5,0.K6

T3

Zabiegi SPA — charakterystyka, wskazania, przeciwwskazania

K2P_U01S2
K2P_U03S2
K2P_U04S2
O.W2
O.Ws3
O.W7
0.W10
0.U2,0.U3,
0.U4,0.U1,
0.U9,0.K2,
0.K3,0.K4,
0.K5,0.K6

T4

Masaz sportowy — techniki, wskazania, przeciwwskazania

K2P_U05S2
K2P_KS05S2
O.W2

o.Ws3

O.W7
0.W10
0.U2,0.U3,
0.U4,0.U1,
0.U9,0.K2,
0.K3,0.K4,
0.K5,0.K6

TS5

Masaz sportowy w wybranych dyscyplinach

K2P_U05S2
K2P_KS05S2
0.W2

o.W3

O.W7
0.W10
0.U2,0.U3,
0.U4,0.U1,
0.U9,0.K2,
0.K3,0.K4,
0.K5,0.K6

T6

Zasady wykonywania stretchingu

K2P_U05S2
K2P_KS05S2
0.W2

o.W3

o.W7
0.W10
0.U2,0.U3,
0.U4,0.U1,
0.U9,0.K2,
0.K3,0.K4,
0.K5,0.K6

T7

Rodzaje i przyczyny uszkodzen w aparacie ruchu

K2P_\W02S2
K2P_\WO03S2
0.W2
o.W3




o.w7
o.w10
0.U2,0.U3,
0.U4,0.U1,
0.U9,0.K2,
0.K3,0.K4,
0.K5,0.K6

T8

Uszkodzenia i zmiany przecigzeniowe w konczynie gornej

K2P_U01S2
K2P_U02S2
K2P_U03S2
0.W2
o.Ws3
O.W7
0.W10
0.U2,0.U3,
0.U4,0.U1,
0.U9,0.K2,
0.K3,0.K4,
0.K5,0.K6

T9

Uszkodzenia i zmiany przecigzeniowe w konczynie dolnej

K2P_U01S2
K2P_U02S2
O.W2
o.Ws3
o.W7
0.W10
0.U2,0.U3,
0.U4,0.U1,
0.U9,0.K2,
0.K3,0.K4,
0.K5,0.K6
K2P U03S2

T10

Profilaktyka uszkodzen

K2P_U06S2
O.W2
O.W3
o.W7
0.W10
0.U2,0.U3,
0.U4,0.U1,
0.U9,0.K2,
0.K3,0.K4,
0.K5,0.K6

T11

Zasady wspotpracy lekarza, fizjoterapeuty, trenera

K2P_KS01S2
K2P_KS02S52
o.w2

o.ws3

o.w7

o.w10
0.U2,0.U3,
0.U4,0.U1,
0.U9,0.K2,
0.K3,0.K4,
0.K5,0.K6




T12 Zywienie sportowcow K2P_KS02S2
K2P_KS01S2
o.w2

o.w3

o.w7

Oo.w10
0.U2,0.U3,
0.U4,0.U1,
0.U9,0.K2,
0.K3,0.K4,
0.K5,0.K6

T13 Uktadanie diety dla zawodnikow wybranych dyscyplin K2P_KS01S2
sportowych K2P_KS02S2
o.w2

o.ws3

o.w7

o.w10
0.U2,0.U3,
0.U4,0.U1,
0.U9,0.K2,
0.K3,0.K4,
0.K5,0.K6

T14 Zasady programowania odnowy biologicznej K2P_KS01S2
K2P_KS02S2
o.w2

o.w3

o.w7

o.w10
0.U2,0.U3,
0.U4,0.U1,
0.U9,0.K2,
0.K3,0.K4,
0.K5,0.K6

T15 Planowanie odnowy biologicznej dla zawodnikéw wybranych | K2P_KS01S2
dyscyplin sportowych K2P_KS02S2
O.W2

o.ws3

o.wW7

O.W10
0.U2,0.U3,
0.U4,0.U1,
0.U9,0.K2,
0.K3,0.K4,
0.K5,0.K6

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest aktywne uczestnictwo w zajeciach oraz zaliczanie kolokwiow




czastkowych

Zaliczenie teoretyczne z materiatow wyktadowych, zaliczenie praktyczne.

6. Metody prowadzenia zajeé:

Zajecia prowadzone w formie wyktadoéw, ¢wiczenia praktyczne

7. Literatura (podajemy wylqcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane

przez wyktadowce)

Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana:

Bean A., Zywienie w sporcie, kompletny przewodnik,
Poznan 2008, Zysk i S-ka.

Magiera, L.: Masaz sportowy z elementami odnowy
biologicznej. Krakéw: Biosport, 2011

Kasprzak W., Mankowska
medycyna uzdrowiskowa i SPA,
Warszawa 2008, Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

A., Fizykoterapia,

Poinikowska, l.: Nowoczesha
uzdrowiskowa. Wwa: Medi Press, 2009

medycyna

Bean A., Zywienie w sporcie, kompletny przewodnik,
Poznan 2008, Zysk i S-ka.

Celejowa 1., Zywienie w treningu i walce sportowe;j,
Warszawa 2001, COS, Biblioteka Trenera.

Maughan R., Louise B., Zywienie a zdolno$¢ do
wysitku, Krakéw 2000, Medicina
Sportiva.

Dziak A., Zbigniew R., Traumatologia sportowa,
Warszawa 2000, COS, Biblioteka
Trenera.

Magiera, L.: Masaz sportowy z elementami odnowy
biologicznej. Krakéw: Biosport, 2011

Kasprzak W., Mankowska A., Fizykoterapia, | Poinikowska, l.: Nowoczesna medycyna
medycyna uzdrowiskowa i SPA, uzdrowiskowa. Wwa: Medi Press, 2009
Warszawa 2008, Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie ponizszego przykladu)
Coazynt | coaamy
Forma aktywnosSci/obciazenie studenta studi ;Q realizacje/studia
. niestacjonarne
stacjonarne
Godziny zaj¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 60
Indywidualna praca studenta 60
SUMA GODZIN 120
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 4

PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wlasnoscig ANSM im. Ksigcia Mieszka I w Poznaniu | nie moze byé kopiowany, przetwarzany,

publikowany, przegrywany, przesylany pocztq, przekazywany, rozpowszechniany Ilub dystrybuowany w inny

sposob.

Dokument podlega ochronie wynikajgcej z ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz
ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.
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